Aan de slag

Activiteiten overdragen van draadloze fitnesstoestellen

1. Zorg ervoor dat er een activiteit op uw toestel is alvorens door te gaan. U kunt een activiteit bijhouden met uw Garmin-toestel door op Start te klikken als u begint en op Stop als u klaar bent. 

2. Houd de knop Reset (rondeknop) drie seconden lang ingedrukt. De timer wordt dan gewist voor uw volgende activiteit. Bovendien weet uw toestel dan dat het uw meest recente activiteit kan overdragen naar Garmin Connect. 


3. De Garmin ANT Agent™ downloaden en installeren: 
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Downloaden voor Windows 

Windows® XP/Vista
Internet Explorer 7+ of Firefox 3.0+ 

Downloaden voor Mac 

Mac OS X 10.4.11 of later
Safari 3.0+ of Firefox 3.0+ 

Zorg ervoor dat uw USB ANT Agent-stick NIET is aangesloten op uw computer wanneer u met de installatie begint.
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Opmerking: Het installatieprogramma van ANT Agent vereist wellicht dat u uw computer opnieuw opstart. Maak een bladwijzer van deze pagina voor aanwijzingen over het koppelen van uw toestel aan ANT Agent. 

4. Het apparaat koppelen met Garmin ANT Agent
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Instructies weergeven voor Windows [image: image4.png]



Instructies voor Mac weergeven [image: image5.png]



